
                                                               

 

 

 

 

 

 

  2 0 1 1 年 に 起 き た 東 京 電 力 福 島 第 １ 原 発 事 故 に よ り 、 放 射 能 漏 れ に 関 す る 被

害 が 今 も 深 刻 化 し て い ま す 。 物 理 的 な 土 壌 汚 染 や 、 未 知 の 健 康 被 害 へ の 不 安 は

福 島 県 を は じ め 、 東 北 や 北 関 東 に 住 む 方 に と っ て 今 も 終 わ っ た 問 題 で は あ り ま

せ ん 。 近 畿 圏 に 暮 ら す 私 た ち に と っ て 故 郷 を 追 わ れ た 避 難 者 の 記 憶 を 回 想 す る

こ と が 難 し く な っ て は い ま せ ん か 。 今 回 は 、 ① 千 葉 県 に 避 難 し て い る 方 々 の 原

発 訴 訟 、 ② 茨 城 県 に 避 難 し て い る 方 々 に 対 す る ス ト レ ス チ ェ ッ ク ア ン ケ ー ト に

関 す る 新 聞 記 事 を 一 部 紹 介 し な が ら 、 被 災 地 の 今 を 考 え て み た い と 思 い ま す 。  

 

「苦労見合わず」住民疲弊     （ 京 都 新 聞 9.23 朝 刊 よ り ）  

 住 み 慣 れ た 土 地 を 追 わ れ た 住 民 た ち の 思 い が 、 全 て か な え ら れ る こ と は な か

っ た 。 東 京 電 力 福 島 第 1 原 発 事 故 を 巡 る 訴 訟 で 、 千 葉 地 裁 は 2 2 日 、「 ふ る さ と

喪 失 」 の 慰 謝 料 が 賠 償 対 象 に な る と 踏 み 込 ん だ 一 方 、 国 の 賠 償 責 任 は 認 め な か

っ た 。「一 歩 前 進 だ が 不 当 だ 」「苦 労 に 見 合 わ ず が っ か り 」。い じ め や 苦 労 に 耐 え

て き た 住 民 た ち の 間 に 疲 労 感 が 漂 っ た 。 ～ 福 島 地 裁 訴 訟 で 約 3 8 0 0 人 の 原 告 団

を ま と め る 中 島 孝 団 長 は 、 こ の 地 裁 の 判 決 を 見 守 り な が ら 「 事 故 を 起 こ し た 責

任 を 追 及 し な け れ ば 、 ま た 同 じ こ と が 起 き る 。 私 た ち の 裁 判 で こ ん な 流 れ は 断

ち 切 り た い 」 と 力 を 込 め て 語 っ た 。  

避 難 者「 自 殺 考 え た 」2 割  PTSD 疑 い 4 割（ 京 都 新 聞 9.2４ 朝 刊 よ り ）  

 茨 城 県 に 避 難 し た 人 を 対 象 に 昨 年 末 か ら 実 施 し た ア ン ケ ー ト 調 査 を ま と め た 。 

回 答 者 の 4 割 近 く に 心 的 外 傷 後 ス ト レ ス 障 害 （ PTS D） の

疑 い も あ り 、東 日 本 大 震 災 と 原 発 事 故 に よ る 被 災 者 の 心 の

傷 の 深 さ が あ ら た め て 浮 き 彫 り と な っ た 。  

太 刀 川 弘 和 ・ 筑 波 大 准 教 授 （ 精 神 医 学 ） は 「 時 間 が た つ に

つ れ て 徐 々 に 心 の 状 態 が 回 復 す る 人 が 増 え る 一 方 で 、現 在

も 様 々 な 精 神 症 状 」に 苦 し む 被 災 者 が い る こ と を 忘 れ て は

い け な い 」 と 指 摘 し て い る 。  

 

6 年半が過ぎても、「心のケア」の問題がまだ残されています。 



 

2 0 1 7 年 9 月 7 日 （ チ ア パ ス 地 震 ） と 19 日 に 発 生 し た 2 つ の 地 震 は と も に 大

き な 建 物 の 損 壊 に よ り 、そ れ ぞ れ 90 人 、36１ 人 の 死 者 を 出 し 、負 傷 者 も 多 数 出

ま し た 。 北 朝 鮮 の ミ サ イ ル 発 射 や 核 開 発 問 題 、 衆 院 解 散 の 問 題 で 9 月 の 日 本 で

は あ ま り 大 き く 報 じ ら れ な か っ た の で 、BB C（ 英 国 放 送 協 会 ）の 記 事 を も と に 地

震 の 恐 さ を ふ り 返 り 、 防 災 の 重 要 性 の 自 覚 を 高 め た い と 思 い ま す 。  

 

メ キ シ コ も 日 本 と 同 じ く 北 部 は 太 平 洋 プ レ ー ト

に 面 し て い る が 、連 続 で お き た 今 回 の 地 震 は 南 部

で 接 す る 「 北 ア メ リ カ プ レ ー ト 」「 コ コ ス プ レ ー

ト 」「カ リ ブ プ レ ー ト 」の 密 集 す る 地 点 で 起 き た 。

実 は 日 本 列 島 と ま っ た く 同 じ 構 造 で 、境 界 面 に 溜

ま っ た エ ネ ル ギ ー が 大 き な 地 震 の 引 き 金 に な る 。 

メ キ シ コ で は ち ょ う ど 32 年 前 （ 19 8 5 年 ） の 同 じ

日 に M8 . 0 の 巨 大 地 震 を 経 験 し て い る 。 そ の 時 は

煉 瓦 建 築 の 倒 壊 に よ り 約 1 万 人 の 犠 牲 者 が 出 て し

ま っ た 。し か も 震 源 か ら 遠 く 35 0 k m も 離 れ て い る

メ キ シ コ シ テ ィ の 被 害 が 大 き か っ た よ う だ 。  

首 都 メ キ シ コ シ テ ィ は か つ て 大 き な 湖 に 占 め ら

れ て い た が 、 干 拓 事 業 と 排 水 に よ り 陸 地 化 さ れ た 。 し か し 地 盤 が 強 く な い 地 域

で 古 い 建 物 が 沈 下 、 液 状 化 現 象 を 引 き 起 こ し た の で 被 害 が 大 き く な っ た 。 こ の

地 震 を き っ か け に 「 長 周 期 振 動 」 が 注 目 さ れ る よ う に な っ た 。 地 震 の 周 期 振 動

と 建 物 の 振 動 が 共 鳴 す る と 、 病 院 や 公 共 施 設 の よ う に 丈 夫 な 建 物 で も 連 鎖 的 な

層 崩 壊 を 巻 き 起 こ す こ と が わ か る よ う に な っ た 。  

阪 神 ・ 淡 路 大 震 災 （ 19 9 5 年 ） や 熊 本 地 震 （ 20 1 6 年 ） も 内 陸 型 の 地 震 で も 、 耐 震

補 強 の 遅 れ た 建 物 が 層 ご と 崩 れ 落 ち た の も こ の 現 象 に よ る も の で あ っ た 。  

 

(左 )余 震 に  

怯 え る 市 民  

(右 )倒 壊 し た  

メ キ シ コ の 建 物  

 

 近 年 予 期 されている「南 海 トラフ地 震 」だけでなく、どんな型 の地 震 でも大 きな

被 害 につながることがわかります。防 災 の備 えと合 わせて、避 難 するにはどのよう

な行 動 をするべきなのか各々で考 える必要 があります。  


