
 

 

 

 

 

 

毎年 10 月 13 日に制定された国際防災デーは、世界中の人々に、災害リスク

の軽減に関する意識を高めるための国際的な記念日です。国際社会が災害対

策や防災教育に重点を置き、毎年世界各国の人々や社会が、どのように減災に

取り組んでいるかを再確認すことを目的としています。国際防災デーは、防災

の日の翌月にやってくるため、日本では特に印象が薄くなっているかもしれ

ません。 

国際防災デーと、日本における 9 月 1 日の防災の日は、どちらも防災意識

を高める重要な機会ですが、国際防災デーは、主に世界中の災害リスク軽減

（DRR: Disaster Risk Reduction）を推進することを目的としています。 

 近年、「国際防災デー」はむしろ「減災」の考えを重視しているようです。災害が起こることを前提と

した「減災」は被災地域で生き延びるために大切な取り組みです。東日本大震災と能登半島地震にも共通

することは、生活ごみだけではなく破壊された家屋や漂流物を含めた災害ごみが大量に出ました。災害ご

みの種類を知り、適切に処分をするにはどうしたらいいのでしょうか。 

 
 

災害ごみの種類 

○片付けごみ：壊れた家具、家電、食器、生活雑貨、浸水した畳、敷物、布団、本など。 

災害の規模によっては、地域の公園などが片付けごみの一時的な「仮置き場」となる場合があります。 

災害発生後に、暮らしている自治体からのお知らせなどを確認してから持ち込みましょう。 

 

○がれき類：壊れた家から出る木くず、金属類、コンクリートブロック、瓦など。 

倒壊した家の解体は、厳密には「個人の財産の処分」となるため注意が必要です。能登半島地震では、相

続した家の名義変更を行っていなかったために、所有者が複数人いて全員から同意が取れず、公費解体が

進められない事態が相次いだため問題となりました。 

 

○生活ごみ：生ごみ、し尿など。 

腐敗しやすい生ごみは、悪臭や害虫の原因になるため、片付けごみと分けて回収されます。携帯トイレの

し尿も生活ごみです。飛び散りを防ぐために凝固剤や吸収ポリマーを使用して、二重に袋に入れて空気を

抜き、口をしっかり閉じて捨てるようにしましょう。 

 

○危険物・有害物：ガスボンベ、スプレー缶、電池、バッテリー、蛍光灯、灯油、化学薬品、農薬など。 

火災の原因となるごみや有害な化学物質を含むごみは、必ず仕分けして捨てましょう。 



お米の美味しい季節～備蓄米と震災対策～  
 
 

 
先日、中学１年生の農業実習で収穫された滋賀県高島のお米が、学校に届け

られました。米ってただの主食ではなくて、日本の暮らしや文化の根っこにあ
る存在です。備蓄米制度が注目されるのも当然のこと。「令和の米騒動」では、
米が市場に届かないことで不安が広がって、制度のあり方が問われた大きな
出来事でした。その中で注目を集めた政府備蓄米制度は、もともと米の不作に
備えて玄米を低温保存する仕組みであり、適正備蓄水準は約 100 万トンとさ
れています。ここでいう「不作」というのは、「10 年に 1 度の深刻な不作」
や「2 年連続の不作」を政府が想定しています。 
この制度は、1993 年の冷害による記録的な不作、いわゆる「平成の米騒動」を受けて、1995 年に「主

要食糧の需給及び価格の安定に関する法律」（1994 年 12 月 14 日法律第 113 号）の施行に基づき導入さ
れました。さらに、2011 年の東日本大震災を契機に、被災地からの応急食料として精米の供給要請が相
次ぎ、一時的な米の品薄状態に陥ったことから、災害時の食料供給を目的とした「精米備蓄事業」が 2012
年に創設されました。通常の備蓄米は玄米で 5 年間保管されますが、防災用には無洗米が 500 トン備蓄
され、震災時の供給実績をもとにその量が設定されています。熊本地震では約 86 トンが供給され、更新
された米はフードバンク
等に無償提供されていま
す。課題としては、精米の
保存性や味の問題があ
り、アルファ米やレトル
ト米などの技術開発が進
められています。備蓄米
の味に対する偏見も、防災訓練などでの試食機会の増加により改善されつつあります。 
制度の背景には冷害などの気候変動があり、災害リスクの高まりとともに米の重要性が増しています。

秋 の 新 米 の 季 節 に 、 米 と 防 災 の 関 係 を 改 め て 考 え る こ と が 求 め ら れ て い ま す 。

 
 

秋の新米の季節に、こういう話題を考えるのって、しみじ

みするね。みんなは新米が出回ると、どんな料理が食べた

くなる？炊きたての白米にあうおかず、語り合いたいな

ぁ。もしかして、シンプルに「しおむすび」かな！？ 


